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希 托 普 斯 坐 落 于 新 南 威 尔 士 州

连 绵 的 丘 陵 山 地 之 中， 位 于 堪 培 拉

西 北 部 1 个 多 小 时 车 程 的 位 置， 距

悉 尼 三 个 半 小 时 车 程， 这 里 生 产 了

澳 大 利 亚 上 好 的 葡 萄 酒。 值 得 一 提

的 是， 澳 大 利 亚 最 早 的 樱 桃 就 是 在

这 里 扎 根 繁 衍。 独 特 的 土 质 和 气 候

使 得 本 区 生 产 了 世 界 级 水 平 的 葡 萄

酒 和 优 质 甜 美 的 水 果， 比 如 李 子，

桃子，橄榄等。

19 世纪 20 年代本地土著居民帮

助第一个到达这里的白人在此定居，

随后 1860 年人们在这里发现金矿。

这 片 土 地 上 上 演 了 很 多 历 史 故 事。

这 里 不 光 有 樱 桃， 还 有 许 多 历 史 文

化遗产和美丽的景色待您前来探索。

希托普斯欢迎您的光临。

希托普斯区 概述

       希托普斯，英文名 Hilltops，包括三大城镇，杨市（Young），哈登（Harden），布罗瓦（Boorowa）以及众多

小村庄。其中杨市是樱桃和有核水果产区，每年 12 月第一个周末举办国家樱桃节；布罗瓦（Boorowa）以美利奴羊

毛最为著名，每年 10 月初的长周末都会举办爱尔兰羊毛节；哈登（Harden）则以战马历史文化遗产最为有名，每年

10 月会举办风筝节。
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杨 市， 英 文 名：

Young， 处 于 希 托 普 斯

（Hilltops） 的 核 心 地 带，

以 樱 桃 著 名， 被 称 为 澳 大 利

亚“ 樱 桃 之 都”。 距 离 堪 培

拉 接 近 2 个 小 时 的 车 程， 距

离 悉 尼 接 近 4 小 时 车 程。 在

这里您可以品尝到优质葡萄

酒 和 水 果， 金 奖 咖 啡 以 及 美

味 乡 村 菜 肴。 您 还 可 以 在 城

里顶级的乡村肉食店购买到

质 量 上 乘 的 新 鲜 牛 羊 肉。 特

色的乡村烘焙店和咖啡吧让

您体验到绝无仅有的乡村美

食。18 洞 高 尔 夫 球 场 让 您

尽情享受阳光草地的里的健

康 生 活。 还 有 三 大 超 市 为 市

民 和 游 客 提 供 了 生 活 便 利。

Boorowa 购 物 一 条 街 让 您

在欣赏古建筑的同时尽情淘

宝。

来到杨市一定不要错过

游 客 信 息 中 心。 信 息 中 心 坐

落 在 建 于 1885 年 的 火 车 站

遗 址， 向 到 达 本 地 区 的 游 客

提 供 帮 助 和 咨 询 服 务。 当 今

的政府办公厅是新南威尔士

州 最 大 的 办 公 建 筑 楼， 位 于

建筑上方的钟塔是第一次世

界 大 战 纪 念 馆。 杨 市 是 英 联

邦国家中第一个开通并使用

电力的城镇，早于国家首都，

更早于伦敦。

关于杨市
Young

杨市的旅游旺季从 9 月初的油

菜花开始，一直持续到 3 月底或者 4

月初水果季结束，喜欢葡萄酒的游客

可以全年到这里的各大酒庄品尝优质

葡萄酒。每年 12 月初的第一个完整

的周末是杨市的国家樱桃节。游客可

以从 11 月中旬开始一直到圣诞前后

在樱桃园采摘樱桃。

除了樱桃，这里还有一段意义

非凡的华人历史。为了纪念对华人在

杨市城镇发展中作出的贡献，本地人

在建于淘金时期的唐人堤旁边修建了

华人纪念园，并于每年的 3 月末举办

蓝坪中国节。

澳 大 利 亚 樱 桃 之 都
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哈登 - 马兰巴拉
Harden-Murrumburrah

这里丰富的爱尔兰文化遗产吸引了很多人前来参观旅

游，尤其是每年的爱尔兰羊毛节格外引人注目。布罗瓦是

高品质的美利奴羊毛之乡，美利奴羊毛也是这里的经济支

柱。为了庆祝羊毛赐福及爱尔兰文化遗产，每年的羊毛节

上人们会将绵羊赶上街头奔跑，随着爱尔兰风情音乐舞蹈

以及热闹的集市，爱尔兰羊毛节到达高潮。羊毛节是这里

每年最精采热闹的时刻。

位于布罗瓦法院旧址建筑中的咖啡吧和信息中心为往

来游客提供旅行便利。Glenara 画展厅位于主干街上维多利

亚早期一位绅士的故居中。世界大战纪念馆则是一座英式

格鲁吉亚建筑，与澳大利亚常见的建筑风格极为不同。

在布罗瓦您还可以找到古玩店，乡村酒吧，还可以品

尝到德文郡茶，家庭乡村烘焙等。欢迎来到布罗瓦，开启

您的视觉和味觉的探索之旅。

1885 年一条连接杨市的铁路贯通，铁路的发展吸引了

很多人在车站一带工作定居，哈登的人口数量锐增。由于两

座城市是不同时期建成的，因此在建筑外观和市容方面有很

大区别。马兰巴拉早期的建筑饱含意大利风格，如外墙是优

雅红色砖块的法院建筑，而坐落在小山坡底部机械学研究所

的博物馆则是联邦风格。

位于 Albury 街的轻马纪念馆昭示着这里为澳大利亚历

史作出的突出贡献。在哈登繁荣的城市中心种着一组枣椰树

独具特色，在树荫下具有联邦时代风格的建筑里商铺林立。

火车站依旧在使用，向世人昭示着铁路曾为这座城市带来的

辉煌。

在杨市到哈登的主道路上您可以欣赏到流动的美丽乡

村风景图。在这里您可以欣赏历史和自然美景，尽情享受纯

朴乡村对游客的热情招待。哈登 - 马兰巴拉欢迎您。

布罗瓦
Boorowa

       位于杨市以南大概 30 分钟车程的哈登 - 马兰巴拉距离堪

培拉大概 90 分钟车程。哈登 - 马兰巴拉作为双城游客很难

区分两者的地理界限。19 世纪 40 年代马兰巴拉在马兰巴拉

（Murrumburrah）湖畔建成。1877 年位于途经本区悉尼 -

墨尔本铁路干线上的火车站在马兰巴拉 1 英里处的小山坡上

建成，也就是被大家熟知的哈登火车站并不断发展壮大，由

此出现了哈登和马兰巴拉并存的双城局面。

       1821 年 爱 尔 兰 表 兄 弟 Roger Corcoran 和 Ned 

Ryan，Rebels 被流放到新南威尔士州。第一个欧洲移民

抵达这一地区。他们将家人和朋友接到这里开始新的生

活。他们两个在城镇发展的过程中发挥了重要作用。

尽 享 澳 洲 乡 村 的 友 好 热 情 美 利 奴 羊 毛 之 乡 ， 爱 尔 兰 风 情 小 城
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      1826 年第一位欧洲移民詹姆斯 ~

怀特来到杨市一带定居，他把产羊羔

的羊圈建在了如今杨市一带，因此得

名“Lambing Flat”（产羊羔的平地）。

1860 年人们在这里发现金矿以后大批

华人来此，其中大部分来自广东省珠

江一带—四邑（Hoi Ping，San Wei，

Yian Ping） 和 三 邑（Nam Hoi, Poon 

Yee，Soon Tuk）。

       1861 年 1 月和 6 月分别发生欧洲

矿工针对中国矿工的平民暴乱。1861

年暴乱发生以后，人们为了淡化暴乱

的悲伤记忆，将 Lambing Flat 更名为

“Young”一直沿用至今。

        关于暴乱发生的原因众说纷纭，其

最根本原因还是利益冲突，其次是文

化背景差异以及当时政治环境等其它

因素。根据本地资料记载，华人矿工

通常是百人小组作业分工明确比欧洲

三五人作业效率高。在蓝坪一带的欧

洲矿工一直担心华人矿工的数量会超

过欧洲矿工。根据本地老人介绍，当

时中国矿工吃苦耐劳，工作之余不会

到公共场所消费娱乐，非常勤俭节约，

淘金的收入都运回国内。欧洲矿工则

与之相反，经常到酒馆消费娱乐，他

们认为这是对社区经济发展的支持。

根据“Rich Earth lambing Flat”一书

记载，“当时矿区的水源大多比较混

浊，用于生活和淘金的水源格外珍贵，

而中国矿工的生活习惯使得当时珍贵

的水源受到污染而引起其他矿工的不

满。”政治方面，1860 年国内政治动荡，

清朝政府腐败无能。这一年，英法联

军攻进北京城毁掉圆明园，清朝政府

前后签订了丧权辱国的《天津条约》

和《北京条约》。作为英联邦殖民地

的澳洲，听到英国在中国取得“胜利”

的消息后更加兴奋，政治关系在某种

程度上也影响了当时的澳洲局势。

         暴乱发生后大多华人离开杨市一

带。淘金浪潮后，杨市的居民意识到

华人的重要性于是写信邀请华人重返

杨市。重返杨市的华人群体用博大的

胸怀和善良赢得了本地人的尊重，成

为连接中澳友谊的纽带，而他们的子

孙也成为这里的一部分。

  市华人
历史遗产

杨
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       1860 年 6 月末，一个美国人和一名非洲黑人首次在蓝

坪一带发现金矿。蓝坪一带的黄金储量远高于澳大利亚其

他地区，因此短时间内吸引了大量的矿工至此，其中包括

1500 名中国矿工。1861 年初这一带矿工人数达到 9000 人。

在矿区虽然部分欧洲矿工主张与华人矿工和平共处，但在一

小部分欧洲矿工的煽动下这里最终发生了针对华人的平民

暴乱。

       1861 年 1 月 27 日第一次暴乱发生，约有 1500 名欧洲

矿工参与。1861 年 6 月 30 日，星期天，2000-3000 名欧

洲矿工举着 “Roll Up Roll Up No Chinese ”（集合起来赶

走中国人）的旗子及横幅，手持棍棒，浩浩荡荡地闯进华人

矿区，决心将华人从矿区彻底驱逐。至此，暴乱达到顶峰。

          时值 6 月隆冬，大部分的华人矿工被迫离开矿区。

1274 名矿工徒步来到 Currawong（古拿枉）詹姆斯 ~ 罗伯

茨一家避难。该处距离哈登 - 马兰巴拉 20 公里。罗伯茨一

家及雇员为他们提供了 2 周的食物及庇护。中途食物用尽

罗伯茨一家从亚斯（Yass）运来补给物资提供给中国矿工。

       当时澳洲舆论将此事归咎于中国矿工的出现，因此议会

通过了一项排华法案，对华人矿工淘金区域做出限制，也是

“白澳政策”的前身。该法案于 1973 年与《移民限制法案》

一并废除。

       暴乱中欧洲矿工使用的旗帜几经周折于 1964 年从当时

暴乱参与者 T.F. McCarthy 的后裔手中购得并保存在蓝坪民

俗博物馆中。

      1996 年时任杨市市长针对暴乱向华人做出道歉。 1997

年，中国兰州和杨市结为姊妹城市。每年 3 月份杨市都会

举办中国节。

       在 1901 年人口普查中，截止到 3 月 31 日晚，共有 29

名华裔男性和 11 名华裔女性生活在杨市，有 7 名华裔男性

生活在周边郊区。

土地拥有者名字 街道 男性 女性

Ah Sing Wambanumba 2

JohnQuongTye Campbell Street 2

Sam Cole Burrowa Street 3

George Quay Main Street 1 2

Peter Com Mow Burrowa Street 2

Henry Chin Burrowa Street 2

William Chong Main Street 4

Quing Lee Main Street 1

George Mar Young Temora Road 5 2

John Sing Lee Spring Creek 2

Ah Young Spring Creek 4 7

Charlie Ah Ming Spring Creek 1

Ah Moon Spring Creek 1

Ah Hat Spring Creek 1

Ah Loun O’Possum Flat 1

Ah Yin Stoney Creek 2

Lim Tye Hap Young Spring Creek 2

1861 蓝坪暴乱   1861 Lambing Flat Riots
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关于父亲和饮食的强烈记忆使得

Max Quay 更加深入了解他身上的中英

混合的历史痕迹。

从外表看起来，Max 就是一个普

通的澳大利亚人，然而在家里他的父

亲则会烹制广东菜肴。他清楚记得他

的父亲对于中国咸鸭蛋的热衷。

“它们是我一生中见过最不堪的

东西之一，把鸭蛋放在盐水里，放很

长时间，以至于我都记不清多久。然

后从盐水中取出来煮熟，然后切成一

片一片的，你可以就着主餐和米饭一

起吃。”

随 着 Max 长 大 成 人， 他 逐 渐 可

以理解并尊重父亲高超的烹饪技术。

杨市老一辈的市民依旧对他父亲 Bert 

Quay 烹饪技术予以极高的评价。

Quay 家族在杨市的历史可以追溯

到第一代在澳扎根的华人祖先 William 

Seng Chai。William Seng Chai 来 自

中国广东 Penang，作为翻译员被政                                                                                                                                         

府派到金矿区。根据史料记载他在当

时欧洲人以及华人群体中有着极高的

威 望， 受 到 很 多 人 的 尊 重。 之 后 在

巴 瑟 斯 特（Barthurst） 与 英 裔 姑 娘

Hannah Price 结婚，而当时英国人和

中国人通婚并不流行。

Hannah Price 和 William Seng 

Chai 婚后育有 4 个子女，其中一个女

儿 Isabella Seng Chair 家给了祖籍中

国广东的小伙 Thomas Ah Young。

Isabella Seng Chair 和 Thomas 

Ah Young 婚后育有 13 个孩子，其中

大部分都留在杨市就业成家，一直在

杨市生活了 30 多年。他们是淘金热后

留在杨市的主要华人群体。Ah Young

家族主要从事园艺市场，在本地以及

向周边大城市的中国商人销售他们的

产品。家族部分成员逐渐成立了自己

的水果蔬菜生意。Isabella Seng Chair

和 Thomas Ah Young 9 个女儿当中的

一个 Hannah Maude Ah Young 在 19

世界 90 年代嫁给了来自广东的小伙

George Quay（蒯）。

20 世纪初，随着生意不断繁荣壮

大，George Quay 的家庭迎来了新的成

员 Leslie 男 , Hubert (Bert) 男和 Edna 

(‘Syd’) 女。三个孩子长大后分别进

入 父 亲 的 杂 货 店 Quay&Sons 工 作，

并展示出了惊人的音乐天赋，尤其是

Leslie。

由于在大萧条时 George 和他的儿

子不顾商店的利益对社区慷慨解囊，

将店里的物资免费送给本地经济困难

的家庭，帮助很多人渡过难关导致商

店陷入经济危机。当时人们普遍流行

这样一句话，“如果你有困难了可以

去找蒯，你能支付的起的话就付，付

不起的话就免费拿走。”尽管商店历

经三十载有着良好的信誉，最终他将

生意出售给自己的姐夫。当时 George

已经失去妻子，自己搬到了悉尼和自

己的孩子 Les 和 Syb 一起居住。

Bert 在 20 世纪 30 年代与本地一

位有着威尔士血统的女子 Alma Jones

结婚。Bert 还介绍了 Max 的许多朋友

进入到传统广东菜烹饪一行，在 20 世

纪 50 年代早期的杨市是找不到广东菜

的。Bert 在他经营的杂货店一直工作

到 20 世 纪 60 年 代 初 退 休， 于 1973

年去世。

于此同时 Ah Young 家族一直经

营生意。4 个小女儿在 Boorowa 街经

营了一家有名的且受人尊重的女装店。

历经数十年，直到 20 世纪 70 年代初

由于他们的年龄和健康状况不再适合

经营生意商店关闭。尽管 19 世纪 60

年代欧洲矿工曾一度担心在杨市金矿

“父亲是个很好的厨师。他不用鸡蛋就可以做出一道盛宴”—Max Quay  

华人故事：

Quay（蒯）家族

QUAY
氏家族在杨市

的漫长历史
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慕 容 乔 治 于 1850 年 7 月 28 日 出

生 于 中 国 广 东，1884 年 3 月 份 乘 坐

“Enchung”号船在悉尼登陆来到澳大

利 亚，1957 年 在 杨 市 去 世， 享 年 107

岁。在澳期间一直未婚没有子嗣。来到

澳大利亚以后他先后在悉尼，Temora，

Grenfell 等地生活，最后在杨市定居。

1893 年 7 月慕容乔治来到 Eurabba

为 Caldwell 家族工作数年。之后来到杨

市，通过当时的报纸推测，他在杨市停

留的时间并不长就又回到 Grenfell。1917

年 10 月份的报纸报道慕容乔治当时在

Grenfell 的主街上经营了一家商店。

慕 容 乔 治 是 一 位 非 常 善 良 的 绅

士。他连续数年向 Grenfel l 的医院基

金 捐 款， 在 第 一 次 世 界 大 战 期 间 向 比

利时救济基金以及 Burrangong 社区

医 院 捐 款。 他 非 常 喜 欢 种 菜， 每 年 在

杨 市 举 办 的 农 业 展 他 都 会 以 参 展 人 的

身 份 参 加， 并 且 凭 借 他 各 种 各 样 的 蔬

菜获得了很多奖项。

他返回杨市初期在 Wambanumba

居 住。1939 年 从 Wambanumba 搬

到 了 Tommy Young 在 Wombat 路

上 的 房 产。 慕 容 乔 治 住 在 Tommy 房

产 后 的 一 座 两 室 的 茅 屋 中， 每 天 都 会

坚持步行 200 米踩着石头穿过小溪和

围栏到菜园工作。一直到他 105 岁的

时 候 依 旧 每 天 坚 持。 所 到 之 处 都 是 靠

步行，甚至在他 105 岁生日的时候他

还 步 行 3 公 里 到 市 中 心 庆 祝 生 日。 他

很 少 生 病， 几 乎 没 有 看 过 医 生 也 很 少

吃 药， 只 是 在 最 后 几 年 中 受 到 耳 聋 和

风 湿 的 困 扰。 他 有 的 时 候 会 在 赛 马 上

投注一点小钱作为业余兴趣。

慕容乔治是一位非常勤劳的人，他

非常和善，受到杨市民众的尊重和喜爱，

很多人都亲切地称他为“Georgie”。慕

容乔治是一位非常勤劳的人，他非常和

善，受到杨市民众的尊重的喜爱，很多

人都亲切地称他为“Georgie”。

1955 年 7 月 27 日 在 慕 容 乔 治

105 岁生日的头一天杨市的报纸 Young 

Witness 报道了慕容乔治的故事。文章的

标题为“105 岁依旧硬朗”（1955 年 7

月 27 日 Young Witness 报纸第一页）。

由于 George 生前在澳并无子嗣，1957

去世后墓前并未立碑。2018 年 3 月 24

日蓝坪中国节前夕本地的家族历史研究

协会和本地政府为他墓前立了碑，并于

节日当天举行了祭祀，中国驻澳堪培拉

大使馆蔡伟公使一行人出席了祭祀仪式。

华人故事：

慕容 乔治（George Moohong）

的土地上被中国人超过，实际上接下

来的 140 年里，这里中国人的人口数

量一直很少，而中国人在杨市的慷慨

奉献已经在潜移默化中得到认可。

通观他在杨市的一生以及那些在

杨市生活过的华人前辈，Max 认为他

们对于城镇的贡献已经克服了那些或

许存在过的排华情绪。

他说：“他们真正得以认可的事

情之一就是经济大萧条时期对社会伸

出的援手。我知道我的父亲就曾帮助

过很多人渡过难关。或许这也是我作

为华人男孩在杨市长大从来没有遇到

过任何大问题的原因。”
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1．自助采摘樱桃：

        杨市的樱桃在澳大利亚华人群体中甚为知名。

这里的樱桃大概 9 月中下旬开花。樱桃季节一般

从 11 月初或者中旬持续到 12 月末，根据气候的

不同每年樱桃成熟的时间也不尽相同。樱桃季杨

市周边有很多樱桃园免费对外开放，供游客进园

采摘，采摘下来的樱桃称重购买。特殊品种的大

个樱桃园则需要支付门票入园，会有专门人员陪

同介绍游玩及采摘。

                                                                                               

樱桃采摘小提示
1. 着装：最好穿密闭舒适的平底鞋。 

2. 防晒：涂抹防晒霜，宽边帽，驱虫

剂（花露水），充足的饮用水。 

3. 摘樱桃技巧：摘樱桃是非常简单的，

用拇指和食指捏住樱桃柄，轻轻地扭

动直到樱桃从树上落下为止。不要强

硬将樱桃果实从树上拉扯下来。

4. 适当品尝是允许的：适当的品尝

是允许的，过多食用樱桃会引起腹

部不适。

5. 只采摘成熟樱桃：在果园中只允许

采摘成熟的樱桃，注意保护未成熟的

小樱桃。

6. 采摘下来的樱桃称重付款：在樱桃

园中自己采摘下来的樱桃需如数称重

按公斤付款。

7. 采摘方式：果园农场主会给游客一

个果篮，篮子装满情况下可以盛几公

斤的樱桃。农场会提供纸盒包装便于

将樱桃带回家。

8. 樱桃存储方式：将樱桃带回家后尽

快冷藏。喜欢长期储存的可以选择将

樱桃冷冻，樱桃过季以后拿出来吃，

或者将樱桃煮成罐头放在冰箱里冻起

来长期储存。

9. 爱护樱桃树：采摘樱桃时不要折损

树枝，这不仅会让果园主人难过，还

会影响果树第二年收成。

果园信息：每年对外开放的果园不尽

相同，游客可以在樱桃季期间从杨市

游客信息中心获取一份完整的对外开

放果园指南。

        杨市热闹的时节是从 9 月初的油菜花开始。进入 9 月，整个希托普斯到处都是金

黄色的油菜花，一直持续到 10 月中旬。11 月中旬樱桃开始成熟，樱桃的成熟也意

味着杨市最热闹的时候到了。人们可以进院采摘甜美的樱桃。樱桃季结束后这里的杏，

桃子，李子等水果纷纷成熟。独特的气候条件使得这里出产的水果甜度较高，果肉

多汁。除了水果，这里还有很多历史文化遗产，百年历史古建，华人纪念园等诸多

景点。

2．华人纪念园 (Chinese 
Tribute Garden) ：

华 人 纪 念 园 项 目 的 开 发 是 对

1 9 世 纪 6 0 年 代 来 到 杨 市 定 居 的

华 人 群 体 作 出 贡 献 的 认 可 ， 也 是 对

华 人 一 直 以 来 对 澳 大 利 亚 作 出 贡 献

的 认 可 。 该 园 林 位 于 唐 人 堤 旁 边 。

1 9 9 7 年 中 国 兰 州 与 杨 市 结 为 友 城 ，

在 纪 念 园 中 树 立 着 两 城 结 谊 的 纪 念

碑 。 园 林 中 有 野 餐 烧 烤 设 备 。 入 口

处 的 小 河 边 会 有 许 多 黑 天 鹅 ，野 鸭 ，

小 鸟 等 ， 可 以 自 带 面 包 或 者 肉 末 在

湖 边 的 草 地 上 喂 食 。 （ 注 意 ： 带 孩

子 的 游 客 ， 一 定 看 好 孩 子 防 止 孩 子

太 靠 近 水 面 而 发 生 危 险 。 ）

开 放 时 间 ： 全 天 开 放 ， 无 须 门

票 。 注 意 事 项 ： 可 携 带 宠 物 ， 须 自

行 清 理 宠 物 粪 便 ，爱 护 设 施 和 花 草 。

地 址 ： 杨 市 P i t s t o n e  路 ， 位

于 市 东 南 方 下 大 概 5 公 里 处 。 无 需

门 票 进 入 。

注意事项：

樱桃园只在樱桃季节对外开放。采摘樱桃的游客需要遵从樱桃园

主的指导，爱护果树和未成熟的樱桃。

Attractions
杨市玩乐景点

08  // 旅 游 指 南 //



3. 蓝坪民俗博物馆
（Lambing Flat Folk Museum ）：

博物馆保留了平民暴乱时欧洲矿工制作的 “Roll Up Roll Up No Chinese”

的旗子以及当时中国矿工遗留的物品。馆内陈列着代表杨市百年历史变迁的文

物，从普通的农具到家用器具，向世人诉说这里百年历史变迁。博物馆坐落在

老校舍的旧址，从市中心可步行达到。 

开放时间：上午 10 点到下午 4 点，每周 7 天开放。（圣诞节假日期间闭馆）

门票：成人 $6，团体票：$5     地址：杨市 Campbell 街 2 号。

4. 爷爷的糖果 & 果酱店
（Poppa's Fudge & Jam Factory）:

这是杨市最甜蜜的商店，大部分来到杨市的游客都会到这里走一圈。在店

里你可以发现杨市特有的樱桃果酱，樱桃派，以及其它樱桃制品。还有各种各

样的糖果巧克力，果酱，果料等。 在店中游客除了可以找到各种甜品糖果以外

还可以购买各种手工艺品。

开放时间：每周 7 天开放，周一到周五上午 9 点到下午 5 点，周六上午 9 点到

下午 3 点，周日上午 10 点半到 2 点。   地址：杨市 Lovell 街 19 号。

5. 艺术咖啡（Art of Espresso）:

这是一个艺术和品质相结合的咖啡店，这里的咖啡曾获多项金奖。该店从

咖啡烘焙到研磨都是自主完成，制成的咖啡独具特色。

创始人 Adrian 是一位意大利裔澳洲人，从 1999 年开始咖啡事业。自

2006 年至今 Art of Espresso 已经获得了超过 30 项国家和国际奖项。

喜欢咖啡的游客不妨到店里品尝

一下，还可以在店里购买烘焙好的咖

啡带回家。

地址：杨市 Main 街 35 号。

6. 市区公园和河畔公园

在杨市有几处供游客休息娱乐散

步的公园场所。

安德森公园 (Anderson Park)，安

德森公园位于杨市信息中心前方，靠

近市中心，是一片绿色草坪区，  在树

阴下有儿童娱乐区，烧烤设备，桌椅

长凳等。每个月第一，三，五个周六

上午都会在这里举行农产品集市。每

年的国家樱桃节期间也会有很多活动

在这里举办。

Carrington 公园：这是一座历史

文化遗址公园。该公园靠近教堂，距

离市中心有一段距离，游客可以在公

园树荫下的草坪上休息。

沿河公园： Burrangong 河从杨

市中心穿过，在市中心的河畔形成了

沿河公园，游客可以沿着小河漫步，

在湖畔可以看到各种水鸟和野鸭等。

游客可以沿河散步，也可以在河畔的

长椅上休息游玩。（注意：带孩子的

游客，一定看好孩子防止孩子太靠近

水面而发生危险。）
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酒庄 营业时间 地址 联系方式

Grove Estate Wines 每周 7 天 
上午 9：00- 下午 5.00 杨市 Murringo 路

(02) 6382 6999
suellen@groveestate.com.
au

Lindsay’s Woodonga Hill 
Winery 

每周 7 天
上午 9:00- 下午 5:00

杨市奥林匹克高速公路北段，通往
Cowra 方向

(02) 6382 2972  
lindsay5@bigpond.com

Chalkers Crossing 周一到周四
上午 9:30- 下午 4:30

杨市 Henry Lawson Way285 号 
（Grenfel l 方向 ) (02) 6382 6900

The Grog Shed @ Wombat 
Cellar 

周四到周日   
上午 10:00- 下午 4:00 Wombat 村，Wombat 路 0437 408 825 

skeastie@yahoo.com 

Ballinaclash Cellar Door 11 月 - 次年 1 月（樱桃季 ）7 天
开放

杨 市 奥 林 匹 克 高 速 公 路 南 段 ，
W o m b a t 路 段

0418 271 770
ballinaclash@hotkey.net.au

Freeman Vineyards 提前预约参观 Prunevale 路 101 号 Road,  
Kingsvale 路附近

(02) 6384 4299
sales@freemanvineyards.
com.au

Trandari Wines 周末，公共假日对外开放，或者
提前预约参观。 Murringo 村，Murringo 路 26 号 Road (02) 6384 6224

7．涛次观景台（Touts Lookout）：

在 Touts Lookout 您可以欣赏到 180 度开阔景观。站

在山顶，大大小小的山丘尽收眼底，平原景观根据四季变化

呈现给游客不同的景象。在油菜花盛开的时节，放眼望去周

围一片金黄，景色格外壮观。

免门票进入      地址：杨市以北大概 15-20 分钟路程。

8．伊兰德拉城堡（Iandra Castle）：

该城堡建在一片占地面积 3 万 2 千英亩的土地上，是

澳洲历史上最具代表性的庄园城堡。该庄园是 1878 年由

George Greene 先生购买， 1880 年第一座建筑在庄园上拔

地而起。1908 年进一步完善扩建。

如今城堡每年长周末或者公共假日会对外开放诺干次，

供游客参观。开放时间一般会在其官网提前公布。

门票：成人 $15，退休老人：$10，在校学生 $5  只收现金，

无法刷卡。

地址：杨市以北大概 20 分钟车程（村庄 Greenethorpe 附近）

9. 区域酒庄（Cellar Doors）：

1860 年人们开始在希托普斯一带种植葡萄，由于这里

夏天气候漫长干燥，昼夜温差加大，使得这里生长的葡萄非

常适合酿造葡萄酒。在希托普斯一带有许多酒庄对外开放，

游客可以到酒庄参观品酒或者直接在酒庄购买葡萄酒。

营 业 时 间 ： 夏 季 周 一 到 周 日 7

天 营 业

地址：191 William St, Young NSW 

2594     

联系电话：02 6382 1543

布罗瓦和哈登两处也分别有高尔夫

球场。

哈登高尔夫球场   

地址：East St, Harden NSW 2587   

联系电话：02 6386 2483

布罗瓦高尔夫球场 

地 址：45 Market St, Boorowa 

NSW 2586

联系电话：02 6385 3224

休闲体育等设施

杨市有 4 家大型购物场所，即：

IGA, Aldi, Woolworth, Big W。 体

育休闲场所有：高尔夫俱乐部，内

有职业 PGA 教练，保龄球俱乐部，

健身俱乐部，图书馆等。

      
高尔夫俱乐部

杨市高尔夫俱乐部是整个希托普斯地

区配有职业 PGA 教练的球场。球场为 18

洞标准高尔夫球场，有练习网可以练习挥

杆，有练习果岭练习切杆和推杆。在球场

上您可以尽情享受阳光青草自然户外。俱

乐部内有酒吧，娱乐设施。
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◎法院旧址 1884 (Court House)：

       1886 年 1 月法官福布斯在这里宣判了第一个

案件，一直作为法院使用到 1988 年。如今这里已

经是信息中心，有画展，工艺品以及茶室。

开放时间：每天开放，上午 10 点到下午 5 点。

◎天主教堂 (St Patricks Church 1877)：

       教堂建筑非常美观独特，古朴的建筑装点着彩 

色的玻璃。圣坛则是大理石制成，南侧入口上方的 

窗户所用的玻璃则是 1881 年从爱尔兰进口的。如 

今这座教堂仍然屹立在布罗瓦的土地上向世人诉说

着百年历史变迁。 开放时间 : 每天开放。

布罗瓦玩乐景点
Boorowa Attractions

地址 : 66 Queen St, Boorowa NSW 2586 电话 : 0438 753 030。

◎战争纪念馆 (War Memorial 1933)：

       这是一座专门纪念为战争牺牲的战士们的建筑。建筑风格与大

多数澳大利亚建筑不同，该建筑外位于 Boorowa 主干道的尽头，

经过这里的游客不妨停车驻足观赏一下这座具有历史纪念意义的

独特建筑。

◎历史博物馆 (Historical Museum)：

       历史博物馆，来到布罗瓦不妨到这里的博物馆看一下，了解本

地更多历史。 开放时间 : 每周六上午 10 点到下午 1 点，其他时间

参观则需要预约。 

布罗瓦盛产美利奴羊毛，布罗瓦有着丰富的爱尔兰文化

传统，每年 10 月初长周末的周日都会举办爱尔兰羊毛节。

来希托普斯的游客一定不能错过这个爱尔兰风情小镇。
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战马纪念馆（Bill the Bastard）：

来 到 哈 登 - 马 兰 巴 拉 就 一 定

不要错过这里的战马纪念馆。在第一

次世界大战期间一匹名字叫“Bill the 

Bastard”的战马只允许一个人骑，

那 就 是 Major Michael Shanahan。

然而在罗马尼亚的战争中这匹战马和

它的主人从战火纷飞的战场上救出了

4 名战士。当时这匹战马一共驮着 5

名战士逃离战火。本地的艺术家 Carl 

Valerius 按照 1：1 的比例还原 塑 造

了 战 马 以 及 五 名 战 士 的 塑 像。 在

纪 念 馆 中 向 世 人 讲 述 第 一 次 世

界 大 战 期 间 澳 大 利 亚 战 马 的 故

事 。

华人公墓（Chinese Cemetery）：

淘金时期曾有很多华人居住在

Harden-Murrumburrah，他们中的一

部分去世后埋葬在了 Murrumburrah

的公墓当中，这些人当中有厨师，有

菜园的园丁，有勤杂工等。在这些

人 的 墓 碑 上 记 载 着 他 们 生 前 的 故

事，有的已经碑文模糊无法辨认。

哈登 - 马兰巴拉  Harden-Murrumnurrah
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营业时间：通常周末 9 点 -4 点营业，

其它时间前来参观的游客则需要提

前前预约。

地址：26 Murringo Rd，Murringo，

NSW  2586

电话：02 6384 6224

乡村瀑布及自然景区

Koorawatha water fall：

       Koorawatha 是 杨 市 通 往

Cowra 路上的一个小村子，距离杨

市大概 30 分钟车程。村子的自然

景区和瀑布吸引了很多人前来游玩

观赏。不过瀑布的流水受气候和降

雨量的影响，通常在降水量充沛的

季节会呈现壮观的景象。（注： 由

于道路不平，建议徒步进入景区，

游客需要注意人身安全，不要随便

下水。）

Wombat 村 :

Wombat 是 杨 市 西 南 方 向 大

概 15 分钟车程的一个小村子，位

于杨市通往 Cootamundra 的高速

公路上。从杨市到 Wombat 一路有

很多樱桃园在樱桃季对外开放供游

客采摘樱桃。在路边您还会看到农

场门口摆放着标价的农产品和诚信

箱。 在 Wombat 有 一 座 家 族 拥 有

的酒店旅馆，为来往的游客提供食

宿和酒水。此外还有一个酒庄 The 

Grog Shed @ Wombat Cellar， 提

供了本区特有的樱桃酒等其它特色

果酒。

特色小镇 JUGIONG

       朱岗 Jugiong 作为希托普斯的特色小镇，虽然面积不大，人口也只有一百

多，但每周都会有上千名游客在这里驻足。发源于雪山的 Murrumbidgee 河

流经此处，为这里的水库提供了干净的水源，同时也向杨市和哈登提供了水源。

咖啡杂货店

The Long Track Pantry：

向游客提供咖啡餐和各种区域

特产，深受游客和本地人的喜欢。

店里还有乡村特色手工艺品特色服

饰等。这里从周三到周一提供早餐

和午餐。在这里您可以尽情享受各

种三明治，沙拉，特色餐点，柔滑

醇香的咖啡。

营业时间：周二不营业，周三到周

一上午 8 点到下午 4 点

地 址：Riverside Dr, Jugiong NSW 

2726

电话：02 6945 4144

特色酒吧旅馆 Sir George：

如果您想在 Jugiong 住宿，可

以选择 Sir George。这里有独立的

烘焙坊，还提供各种精致乡村佳肴。

您可以选择在复古气息而又现代的

室内用餐，也可以选择在宽敞的庭

院中用餐。

营业时间：周一不营业

周二上午 9 点 - 晚上 12 点  

周三到周日 上午 10 点 - 晚上 12 点

地址：Riverside Dr, Jugiong NSW 2726

电话：0419 098 828

朱岗酒庄 Jugiong Wine Cellar：

在 Jugiong 的酒庄游客可以购买到本地区

以及周边地区的葡萄酒，这里的葡萄酒种类繁

多，可以满足不同游客的需求。

营业时间：周二不营业，

周三到周一 上午 10 点 - 下午 4 点

地址：Riverside Dr, Jugiong NSW 2726

电话：02 6945 4239

周边村落景点 Webb Trading Post:  

位于杨市以东大概 15 分钟车程处的 Mur-

ringo 村位于杨市和布罗瓦之间，虽然村子不大，

但是建筑风格独特。这里的 Taubman &Webb 

Trading Post 是一个比较有特色的旅游参观景

点，这里即有酒庄也有历史文物收藏和很多地

区特产。

及周边其他村落
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希托普斯旅游路线推荐
Hilltops 区域探索路线

从布罗瓦（Boorowa）——杨市（Young）——哈登（Harden）——朱岗（Jugiong）

从悉尼，堪培拉，墨尔本来希托普斯地区的游客可以从布罗瓦（Boorowa）进入本地区，开启您的探索之旅。

布罗瓦作为爱尔兰风情小镇是澳大利亚的美利奴羊毛之乡，同时也是稀有鹦鹉“Superb Parrot”（超级鹦鹉）的栖

息地之一。开车进入布罗瓦一带您可以看到公路两边的农场中有很多可爱的美利奴绵羊。从布罗瓦进入杨市，游客可

以参照景点推荐尽情体验樱桃之都的美食美景，了解樱桃之都的华人历史遗产。从杨市到哈登一路风景优美，尤其

是从 8 月末 9 月初油菜花开始露出金黄，延绵起伏的小山丘和农场田野里一派生机。喜欢探索的游客可以选择远离

主干交通的小路行驶，或许还会发现许多意外的惊喜。在哈登游客可以体验地道的乡村美食，欣赏如画的丘陵农场风

景。从哈登到朱岗大概 30 分钟车程，一路风景如画。在朱岗游客可以尽享内陆小村的宁静。 朱岗位于休姆（Hume 

Highway）高速路边，游客可以从朱岗直接返回堪培拉，悉尼或者墨尔本。
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杨市旅游路线推荐

Day1  采摘樱桃——华人纪念园——民俗博物馆

樱桃季来杨市旅游的游客可以选择提前一天到达本地，第二天上午趁气温不是很高的时候到果园中采摘樱桃。一般情

况下樱桃采摘大概需要 1-2 小时，根据天气情况和同行人员情况所需时间有所不同。

采摘樱桃结束后您可以回到市中心享用午餐，午餐过后可以到华人纪念园参观游玩。在华人纪念园中有野营烧烤设备，

您也可以购买乡村特色美食来华人纪念园野餐。在宁静的花园中，凉爽的树荫下，看各种水鸟野鸭闲庭信步，尽情享受自

然生活的美好。观赏花园大概需要 1 个小时左右的时间。 如果您时间充足，您可以花整个下午的时间在花园里。如果时间

有限，您可以在结束游览纪念园以后欣赏本地的民俗博物馆。

在民俗博物馆中您可以看到 1861 年平民暴乱时欧洲矿工制作的反对华人矿工的旗子，这面旗帜已有 150 多年的历史，

也是澳大利亚现存历史最久的旗子。

Day2   杨市游客信息中心—— 爷爷的糖果店 Poppa's Fudge & Jam Factory
                                                                                 ——艺术咖啡 Art of Espresso——历史遗址古建筑群——乡村高尔夫

来到杨市就一定不能错过这里的游客信息中心。杨市的游客信息中心位于原火车站遗址，建筑设计大气恢宏，是杨市

早期建筑代表之一。在信息中心您可以免费获取本地旅游资料，购买地区特产，旅游纪念品和本地区的葡萄酒。信息中心

专门设立了一个画廊，展出了本地区画家的作品。参观信息中心的时间大概需要 20-30 分钟。在信息中心旁边有一个大樱

桃标志，不要忘了在这里合影留念。

在杨市有个非常有名的糖果店，被称为杨市的“甜长城”，就是 Poppa's Fudge & Jam Factory。糖果店距离杨市游

客信息中心只有几百米的距离。参观时间根据个人情况可能需要 20-30 分钟。

艺术咖啡 Art of Espresso 是杨市有名的咖啡店，店中还有简单的咖啡餐供游客享用。当您在城中玩累了不妨到这里来

品尝一杯香醇的金奖咖啡放松一下。

在杨市有很多百年以上历史的古建筑。您可以从信息中心获取一份“Heritage Walk”手册，按照地图标志的历史古

建路线欣赏城内历史古建，了解建筑背后的故事。

杨市有一座 18 洞高尔夫球场，喜欢户外体育的朋友还可以到杨市的高尔夫球场体验乡村高尔夫，尽享阳光草地的绿

色健康生活。

Day3   杨市周边一日游    涛次观景台 Touts Lookout——伊兰德拉城堡 Iandra Castle
                                                                                                        ——农场体验 The Rustic Maze——Koorawatha 瀑布

从杨市出发沿着 Scenic 路行驶大概 15-20 分钟可以到达观景台 Touts Lookout。在这里游客可以俯瞰整个区域的大小

山丘和农场，油菜花开的时候景色非常壮观。

从观景台 Touts Lookout 结束后可以继续沿着 Scenic 路前行大概 15-20 分钟到达伊兰德拉城堡 Iandra Castle，这是

早期澳式城堡的代表。城堡每年只对外开放数次，具体开放时间会提前在其官方网站上公布。

喜欢农场体验的游客可以前往城堡附近的农场 The Rustic Maze。您可以在农场花园中欣赏广阔的农场景观，玩迷宫

猜字谜，在花园中发现自然之美。玩累了您还可以在农场的咖啡吧里喝一杯咖啡放松一下，尽情享受乡村自然生活。

结束农场体验以后您可以沿着小路抵达 Koorawatha，这是是杨市通往 Cowra 路上的一个小村子，距离杨市大概 30

分钟车程。村子的自然景区和瀑布吸引了很多人前来游玩观赏。不过瀑布的流水受气候和降雨量的影响，通常在降水量充

沛的季节呈现壮观的景象。（注：景区道路不平，建议步行入内，参观的游客需要注意人身安全，不要贸然下水。）
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The Great Courthouse（ 即 如 今 高 中 学 校 所 在 地 ）， 现 在 位 于 Cambell 街 上 的

Carrington 公园， 就是当时暴乱发生的地点之一。

华人纪念园（Chinese Tribute Garden），华人纪念园建在唐人堤的旁边，与 1992 年

修建成形，花园优美僻静，水面还有各种水鸟野鸭等，非常适合与家人一起观赏游玩。

巴克利沟（Blackguard Gully），这是目前杨市现存的对外开放的原淘金场所。在这里

您可以看到许多百年前遗留下来的淘金坑。

古拿旺谷（Currawong valley）1861 年暴乱时，华人矿工曾在这里避难，受到詹姆斯

一家的庇护长达两周。

马兰巴拉华人公墓（Murrumburrah Chinese Cemetery），这里埋葬着许多淘金时期到

此的华人，他们从事各行各业，至今在墓地矗立的石碑仍然向世人诉说当年的故事。
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哈登风筝节（Harden Kite Festival）:
每年的 10 月中旬的周末在哈登 - 马兰巴拉的人们放飞各种各样的风筝。风筝节是一个享受户

外生活的节日，在节日上会有各种各样户外娱乐活动设施，游客们在节日上会有不一样的节日经历。

除了户外体验活动还会有一些小摊，游客可以购买小吃，尽情享受户外的春天时光。

国家樱桃节   ：
杨市的国家樱桃节是本地区最为盛大的一个节日。作为国家级节日，每年节日吸引了来自全国各地

的游客 。节日定于每年 12 月的第一个完整周末，为期 3 天，从周五开始，一直到周日结束，周五晚一

般会有烟火表演，周六周天两天是节日高潮，周六会有各类演出和巡街表演，周日会有各种小活动和比

赛等活动。周六周日两天均有集市小摊，游客可以购买到各种特色小吃，本地区特色农产品，各类手工

艺品等。周六周日还会有吃樱桃派大赛，吐樱桃核比赛等。

关于详细内容我们会将最新消息发布在官方网站：www.visithilltopsregion.com.au

布罗瓦（Boorowa）爱尔兰羊毛节   ：
布罗瓦（Boorowa）是一个爱尔兰风情小镇，每年 10 月初的长周末是布罗瓦

（Boorowa）的爱尔兰羊毛节，人们将羊群赶到大街上庆祝节日，感恩羊毛带给人们

的收入。节日当天的羊奔和巡街演出是节日的高潮，节日上人们可以看到牧羊犬工作

展示，爱尔兰风情表演，此外还有许多购物小摊可购买澳大利亚特色产品，如纯皮制品，

乡村风格的糕点，美利奴羊毛，艺术品，小吃摊等。节日上可以看到各种绵羊，驼羊，

牧羊犬等动物，非常适合家人携孩子参加。

蓝坪中国节（Lambing Flat Chinese Festival）：
杨市在 19 世纪末淘金热过后大部分华人离开，但仍有一部分华人在此定居，并

为本地社区作出过很多贡献。为了纪念华人在本地作出的贡献这里从几年前开始每年

3 月倒数第二个周六杨市会举办中国节。蓝坪中国节有很多中国特色活动和演出，比

如广受欢迎的舞龙舞狮表演，中国传统乐器表演，各种亚洲特色小吃摊，每年节日上

会有不同的中国传统文化展示，例如书法，国画等。节日非常适合家庭集体参与。

节日活动 Festival & Event
       Hilltops 地区每年都会举办许多乡村特色节日，其中包括大家最熟悉的国家樱桃节，爱尔兰羊毛节等，这些乡村节日以

一般都是在周末举行，具有浓厚的乡村气息。
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Food 
       在希托普斯您可以品尝到多样化的澳大利亚乡村美食。在杨市您可以在酒吧，俱乐部

用餐，也可以找到各种快餐以及美味的中餐，泰餐，印度餐，当然还有特色的乡村烘焙店，

咖啡吧，酒吧餐馆等多样化选择满足您的味蕾。

美
食
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电话：02 6386 2061
布罗瓦餐厅星推荐：
Pantry on Pudman - Marsden 街 38 号 .   
电话：02 6385 1300
Boorowa Hotel Restaurant - Pudman 街 107 号 .  
电话：02 6385 1943
Boorowa Chinese Restaurant - Marsden 街 15-17 号 . 
电话：02 6385 3888
杨市咖啡吧和餐厅：
Wilkies Cafe - Boorowa 街 196 号 ，
电话：02 6382 4253 
Juicy lucy's cafe - Boorowa 街 113 号 ，
电话：02 6382 2005
Elevation II - Boorowa 街 95 号 . 
 电话：0409927076
Antico Cafe Restaurant - Campbell 街 2 号 .  
 电话：0407926629
Urban Retreats - Lynch 街 4/48 号 .  
 电话：02 6382 1123
Namaste Restaurant ( 印度餐厅 )  - Lynch 街，
电话：02 6382 7722 
Tikka “N” Talk ( 印度餐厅 ) - Boorowa 街 2/44 号，
电话：02 5327 7887 
Royal Cruise Thai Restaurant ( 泰餐厅 ) - Boorowa 街， 
电话：02 6382 3225 
Mandarin Court ( 中餐厅 ) Restaurant - Boorowa 街，
电话：02 6382 1818
Chow King ( 中餐厅 ) - Main 街，电话：02 6382 3866 
The Park View （中餐厅）- Lynch 街拐角 ，
电话：02 6382 5063 
Cafe De Jour Restaurant（ 法 式 餐 厅 ）- Lovell 街 和 
Zouch 街拐角处 ，电话：02 6382 1413 ，建议提前预订 
酒厂餐厅 Bluestill Distillery - 杨市 Grenfell，
电话 : 02 6382 2200  
农场餐厅 HILLTOPS RETREAT - 杨市奥林匹克高速公路南
段 Wombat 路 ， 02 6382 7144 / 02 6382 3000
保龄球俱乐部 - Lachlan 街 ，02 6382 5615 / 6382 1112 
杨市宾馆酒吧餐厅： 
The Australian Hotel - 02 6382 2300 
The Criterion Hotel - 02 6382 2925 
The Commercial Hotel - 02 6382 5899 
The Great Eastern -  02 6382 2411 
The Wombat Hotel  - 02 6384 3206
杨市公园以及烧烤设施：
华人纪念园 Chinese Tribute Gardens - Pitstone 路 （距
离市中心约 5 公里）
安德森公园 Anderson Park - Lovell 街（市区）
卡林顿公园 Carrington Park - Ripon 街（市区）
在哈登和布罗瓦还有更多特色美食供您选择，满足您的

味觉享受。

杨市餐饮星推荐：
乡村烘焙 Wilder's Bakery - 杨市 Boorowa 街 209 号 ，7 天营
业，周一到周五 早 6：00  - 下午 5：00   周末及公共假日：早 8：
00  - 下午 3：00，预定电话：02 6382 1275 
俱乐部餐厅 Young Services Club - 杨市 Main 街和 Cloete 街拐
角处，02 6382 1944 
S&AJ - Clarke 街 23 号 B ， 电话：02 6382 1583 
Art of Espresso - Lovell 街和 Main， 电话：02 6382 1151 
中餐及更多餐厅选择详见杨市餐厅列表。
哈登餐饮星推荐：
咖啡吧餐厅 Barnes Store Emporium Cafe - Albury 街 356 号 .   
电话： 02 6386 3316
乡村烘焙店 Jackson's Bakery & Cafe - East 街 11 号 .    
电话：02 6386 2838
中餐厅  Harden Chinese Restaurant - Neill 街 29 号 .  
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希托普斯
购物指南

杨市及周边地区农产品市场 

        您可以从集市上购买到时令的新鲜水果蔬菜，橄榄油，蜂蜜，
熏衣草，羊奶手工皂，种子，盆栽以及本区域生产的葡萄酒等。

杨市集市

时间：每个月第一，三，五个周的周六。地点：安德森公园。 

查询电话：0429 323 137

布罗瓦集市

时间：每月第四个星期六 上午 9 点 - 下午 2 点。

地点：布罗瓦 Marsden St，法院旧址前

地区特产和旅游纪念品

        在杨市游客信息中心（Young Visitor Information Centre）
游客可以购买到旅游纪念品和地区特产，如樱桃制品，蜂蜜制
品，区域酒庄生产的各种葡萄酒和明信片等。
营业时间：工作日上午 9：00 - 下午 5：00 
周末及节假日上午 9：30 - 下午 4：00
地点：杨市 Lovell 街原火车站旧址	 电话：02 6382 3394

纯羊毛服饰品店 The Wool Room

        喜欢纯羊毛制品的游客不妨到 The Wool Room 看一下，店
中丰富的纯羊毛线和纯天然纺织品，如皮毛一体的雪地靴，美
利奴羊毛或者负鼠皮毛等服饰品是广受欢迎的商店之一。
营业时间：工作日上午 9：30 – 下午 5：00  
周六上午 9：00 - 下午 1：00      周日歇业
地址：杨市 Boorowa 街 221 号 
电话：0447919212
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Accommodation
住  宿

      在杨市以及希托普斯游

客有多种住宿选择，或是标

准的旅店，或是风景优美的

农场住宿，满足不同消费水

平者的需求。

      不过值得注意的是，在

樱桃季和水果季，来杨市以

及希托普斯的游客非常多，

经常出现住宿紧张的情况，

建议出行的游客提前预定安

排好住宿。

杨市及周边住宿详见列表：
联邦汽车旅店（Federation Motor Inn）四星级 - Main 街 109 - 119，电话 : 02 6382 5644 
樱桃花汽车旅馆（Cherry Blossom Motor Inn）- Zouch 街 19 号，电话 : 02 6382 1699 
殖民地汽车旅馆（Colonial Motel ）- Zouch 街 12 号，
电话 : 02 6382 2822 
Town House 汽车旅馆 -Zouch 街 23 号 ，电话 : 02 6382 1366  
希托普斯别墅汽车旅馆（Hilltops Retreat Motor Inn ）- 奥林匹克高
速公路 Wombat 路，电话 : (02) 6382 3300 
 淘金汽车旅馆（Gold Rush Motel）- Campbell 街，奥林匹克高速公路，
电话 : 02 6382 3444
朱冈汽车旅馆（Jugiong motor Inn）- 朱冈 Riverside Drive，
电话 : 02 6945 4269 或者 0424 503 242 
农场体验住宿
“Reavesdale” 小屋 -Murringo 村，Swamp 路 21 号，
电话 : 02 6384 6428
客伦索乡村度假屋（Colenso Country Retreat ）-  Galong 村，Colenso 路 223 号，“Colenso”，
电话 : 0427 770 697 
行者小屋（Walker's Cottage）-  Galong 村，Colenso 路 223 号，“Colenso”，电话 : 0427 770 697 
Wantana 农场寄宿 - 布罗瓦， Rugby 路 854 号，电话 : 0427 200 981  邮箱： wantana@bigpond.com 
杨市花园别墅（Young Garden Retreat ）- 杨市 Yass 街 55 号，电话 : 0403 819 480 
杨市的青年旅社 
澳大利亚宾馆（The Australian Hotel ）- 杨市 Boorowa 街 222 号，电话 : 02 6382 2300 
大东方宾馆（The Great Eastern Hotel）- 杨市 Boorowa 街 105 号，电话 : 02 6382 2411

          在 布 罗 瓦 ， 哈 登 还 有 更 多 住 宿 选 择 满 足 不 同 游 客 的 需 求 。
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游客可以欣赏美丽的乡村农场景色，尤其是在油菜花盛开的季节游客可以近距离欣赏油

菜花。在农场花园中可以品尝咖啡，用餐，农场花园提供多种娱乐活动设施。在农场中游客

还可以看到很多袋鼠。在这里游客可以与家人朋友一起体验澳洲乡村原生态的自然户外生活。

团体接待：这里有适合接待团体宴会活动的场所，旅游参观团体在非营业日前来参观则需要

提前预约。

营业时间：周六周日  上午 9：30 - 下午 4：30  （注：农场花园并非全年开放 , 前来游玩的游

客建议提前打电话确认）      联系电话：0429834217    

邮箱：info@therusticmaze.com.au           地址：706 Jerrybang La, Monteagle, NSW 2594

庄园景色优美，农场环绕，游客可以与牛羊等动物近距离接触。庄园提供住宿和餐饮服

务，在庄园会定期举办一些对外开放的活动，活动详情可以查询网站。庄园还可以对外开放

承办各种宴会活动。

联系电话：0408 249 954   邮箱：cliftonhouseandgardens@gmail.com

地址：Clifton Trade Entrance, 94 Maimuru SS Road Young, NSW 2594

网址：https://www.cliftonhouseandgardens.com

迷宫花园娱乐体验农场（The Rustic Maze & Country Garden）

克利夫顿庄园（Clifton House & Gardens）

特色 农场
体 验
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交通

从悉尼出发的游客可以沿着 M32 公路 (Hume Hwy) 通过古尔本

（Goulburn）和亚斯（Yass），在拉克兰谷路（Lachlan Valley）出

口下高速通往布罗瓦（ Boorowa），再到杨市（Young）；也可以从

柏利格利芬（Burley Griffin）下高速通往哈登（Harden），从哈登前

行到达杨市；或者继续在休姆高速公路上行驶直到 Jugiong，然后从

Jugiong 向北行驶到达哈登，再继续前行到达 Young。从悉尼到布罗

瓦或者哈登大概 3 半小时，到 Young 则需要 4 个小时。

从墨尔本出发的游客可以通过 M31( 休姆高速公路 )，途经奥尔伯

里（Albury）和冈德盖（Gundagai）到达本区域。从冈德盖（Gundagai）

休姆（Hume）高速公路上行驶一直到 Jugiong，从 Jugiong 一直向

北可到哈登。对于想要到达布罗瓦的游客来说，您可以在休姆高速公

路上前行，在抵达亚斯以前的拉克兰山谷（Lachlan Valley）出口下高

速。想要到达杨市的游客可以经过哈登抵达，也可以经过通往瓦格加

瓦加（Wagga Wagga）的奥林匹克高速公路到达。

从堪培拉出发的游客向北通过 A25( 巴顿高速公路 ) 到亚斯的

M32( 休姆高速公路 )。在墨尔本 / 冈德盖标志， B81 (Lachlan Valley 

Way) 出口下高速可到达布罗瓦，然后再到杨市，或者通过 B94 (Burley 

Griffin Way) 到达哈登，再通过哈登抵达杨市。继续从亚斯到冈德盖的

休姆高速公路上 (M23) 行驶可以到达 Jugiong，再从 Jugiong 向北到

达哈登，从哈登到达杨市。

Transport

自驾

悉
尼
出
发

墨
尔
本
出
发

堪
培
拉
出
发
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目的地为杨市的游客有两种交通选择：
NSW Train Link 汽车火车运输：每天都有公共汽车经过杨市到达库塔曼德拉（Cootamundra），乘客可

以从库塔曼德拉（Cootamundra）乘火车到达其他城市，如悉尼，堪培拉，墨尔本等。

需要到杨市的游客可以乘坐火车到达库塔曼德拉（Cootamundra），然后转乘汽车到达杨市。离开杨市

的游客可以在杨市乘汽车到库塔曼德拉（Cootamundra）然后转乘火车到其它城市。经过杨市的汽车于

11：35 抵达杨市并出发到库塔曼德拉（Cootamundra），返回杨市的时间为下午 3：35。

汽车在杨市信息中心停车，需要乘车的游客可以提前到达杨市信息中心等候。

游客可以拨打电话订票，也可以在杨市信息中心订票。  电话订票：13 22 32

Young Community 汽车运输服务：
杨市——堪培拉：每周一三五，早 7：00 从杨市信息中心出发，10：15 到达堪培拉机场；下午 2：30 从

堪培拉机场出发，5：45 返回杨市，游客可以在堪培拉转乘其它交通到达下一个目的地。

票价：单程 $20，往返 $30

杨市——沃加沃加（Wagga Wagga）：周二周四 , 早 8：00 从杨市信息中心出发，10：30 到达 Wagga 

Wagga 机场；下午 2：20 从 Wagga Wagga 机场出发，5：00 返回杨市。游客可以在医院等预定时提供

的目的地下车。

票价：单程 $20，往返 $30

注意 : 需要乘坐社区汽车运输的游客需要至少在出发前 24 小时预定，樱桃及水果季节人流量较大，最好

提前预定。

订票电话：02 6382 1518

目的地为哈登（Harden）的游客可以直接从悉尼中央车站 / 墨尔本 Southern Cross 站乘坐火车到达哈登，

返回悉尼 / 墨尔本时可以直接从哈登乘车返回。

附近机场：

最靠近本区的机场为堪培拉机场，其次是悉尼机场。距离较近的内陆机场为 Wagga Wagga 机场。

市内出租：

在 IGA 旁边 Boorowa 街转盘附近是出租车停车点，或者您也可以拨打电话呼叫出租车到达指定地点。

电话：(02) 6382 1288

公共
交通
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旅游建议和注意事项（Tips）

最 佳 旅 游 时 间

新希托普斯的旅游旺季从每年的 8 月末 9 月初开始，一直持续到次年的 3

月末。从 4 月份到 8 月份整个希托普斯的旅游项目以酒庄品酒，景点参观，

美食和购物为主。

9 月初 -10 月中上旬是赏油菜花的最好时节，延绵丘陵上的金黄油菜花田

非常壮观美丽。

10 月初的长周末是布罗瓦（Boorowa）爱尔兰羊毛节，游客可以来本区

参加节日赏油菜花。

11 月中旬前后 -12 月末是本区采摘樱桃的最佳时节。每年都会有很多果

园对外开放供游客自助采摘。

12 月第一个完整的周末是杨市的国家樱桃节。

12 月末 -3 月末，各种优质水果成熟，如各种李子，桃子，油桃，橄榄等。
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注 意 事 项

与大城市不同，这里的城市没有太多的夜间娱乐活动。除了餐厅，酒吧，俱乐部等，一般商店都会在 6 点以前关门。

周末大多商店都会关门，部分商店会只在特定时间营业。部分餐厅并非每周 7 天营业，建议游客在出行前对商家和餐厅的

营业时间做一下了解，或者给他们打电话确认一下。

         希托普斯位于偏内陆地区光照强烈，夏天气候较为干燥，建议参加户外活动的游客在出门前涂抹防晒霜，带足饮用水。

必要时可携带防蚊虫的花露水。

整个希托普斯作为乡村地区整体治安比大城市要好，但还是建议游客避免一个人在深夜外出到偏僻的地方。澳大利亚

注重动物保护。在希托普斯地区，游客会见到很多野生动物，如鹦鹉，野鸭，水鸟，乌龟等，游客一定要爱护野生动物。

尤其是春天繁育季节，野鸭会带着成群的鸭宝宝走街串巷，驾车的游客在某些地段要留心避免误伤生灵。

租 车 自 驾 的 游 客 需 注 意

一定要随身携带驾驶证，如果没有澳大利亚驾照，可以是国际驾驶执照，若只有中文驾驶证则需要出示英文

版驾照翻译件（可以在 NSW Service Station 办理，大概 $70）。与国内不同， 澳大利亚靠左行使。司机和所有

乘客包括儿童必须系安全带。一定要按照指示牌行驶，限速路段不要超速。一定不能酒驾。在乡村驾车需要注意

袋鼠，尤其是在靠近丛林的小路最好减速行驶，袋鼠在清晨和傍晚活动频繁，遇到紧急情况及时刹车。如发生交

通事故可以拨打“000”。

旅行服务及紧急联系方式（Contact Details for Emergency）

杨市游客信息中心

电话：02 6382 3394   地址：新州，杨市，Lovell 街 原火车站旧址

布罗瓦游客信息中心 2594

电话：02 6385 3885  地址：新州，布罗瓦，Marsden 街  原法院旧址 2586

报警 / 火警 / 急救电话：000

中国驻澳大使馆领事部联系电话：02 6228 3998

外交部全球领事保护与服务应急呼叫中心电话：

+86 10 12308        +86 10 5991 3991
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欢 迎 来 到 希 托 普 斯

www.visithilltopsregion.com.au 

facebook.com/hilltopsregion twitter.com/hilltopsregion www.visithilltopsregion.com.au


